
GRECJA 
W  K R A I N I E  Z E U S A :  O D K R Y J  G R E C K Ą  

M A G I Ę



DLACZEGO WARTO 
ODWIEDZIC GRECJE?

Bogata historia i zabytki – Grecja to kolebka cywilizacji 
zachodniej, pełna starożytnych ruin, takich jak Partenon 
w Atenach, Delfy czy Pałac Minosa na Krecie.

Piękne plaże i wyspy – Santorini, Mykonos, Zakynthos
czy Rodos oferują zapierające dech w piersiach widoki, 
turkusowe wody i malownicze plaże.

Pyszna kuchnia – Greckie jedzenie, takie jak souvlaki, 
moussaka, oliwki i świeże owoce morza, to prawdziwa 
uczta dla podniebienia.

Ciepły klimat i gościnność – Grecy słyną z 
serdeczności, a kraj oferuje słoneczną pogodę przez 
większą część roku, idealną do relaksu i zwiedzania.



PODSTAWOWE 
INFORMACJE 

• Stolica: Ateny

• Język urzędowy: Grecki

• Powierzchnia: 131 957 km² 

( 312 696 km². )

• Liczba ludności: Około 10,5 mln

• Strefa czasowa: UTC+2 (zimą), UTC+3 

(latem)

• Kod telefoniczny: +30

• Największe miasta: Ateny, Saloniki, Patras, 

Heraklion

• Najwyższy szczyt: Olimp (2917 m n.p.m.)

• Główne religie: Prawosławie (dominujące) ok. 

90% mieszkańców



• 13 Regionów - zarządzane przez 

wojewodów i sejmiki są odpowiednikiem 

polskich województw, z tą różnicą, że są w 

pełni samorządowe Dzielą się one na 

325 gmin – również samorządowych –

zarządzanych przez burmistrzów i rady gminy.

Podział administracyjny 



ATENY – stolica



• Ateny to największe miasto Grecji, jej stolica oraz jedno z najstarszych miast świata, z historią sięgającą ponad 

3000 lat.

• Liczba ludności: ok. 4 mln (z aglomeracją)

• Najważniejsze zabytki i atrakcje

• Akropol – wzgórze z Partenonem, symbolem starożytnej Grecji. 

• Agora Ateńska – dawne centrum życia politycznego i handlowego.

• Plaka – malownicza, historyczna dzielnica z wąskimi uliczkami i tradycyjnymi tawernami.

• Ciekawostki

• Ateny są uważane za kolebkę demokracji.

• Miasto zostało nazwane na cześć bogini Ateny, patronki mądrości i wojny.

• Jest jednym z najbardziej słonecznych miast Europy – ponad 270 dni słonecznych rocznie. 

• https://www.youtube.com/watch?v=1IwnfwMU25Y

• FILM

https://www.youtube.com/watch?v=1IwnfwMU25Y


UNESCO- 18 
cudownych 

miejsc

1. Starożytne miasto Aigai (Vergina) (1996)

2. Akropol w Atenach (1987) 

3. Archeologiczne stanowisko w Delfach (1987)

4. Klasztory Meteory (1988) 

5. Świątynia Apollina w Bassaj (1986)

6. Starożytne miasto Epidaurus (1988)

7. Starożytne miasto Olimpia (1989)

8. Starożytne miasto Mykeny i Tyrins (1999)

9. Klasztory na górze Athos (1988)

10. Stare miasto Korfu (2007)

11. Paleochrześcijańskie i bizantyjskie zabytki w Salonikach (1988)

12. Klasztor Nea Moni na Chios (1990)

13. Klasztor Dafni w Atenach (1990)

14. Klasztor Osios Loukas (1990)

15. Delos (1990)

16. Wyspa Patmos – Klasztor św. Jana i Jaskinia Apokalipsy (1999)

17. Stare miasto Rodos (1988)

18. Filippi (2016)

https://www.youtube.com/watch?v=NKa2X
LBxdT0







Ustrój 
polityczny 

• Państwo greckie jest demokracją 
parlamentarną. 

• Na jego czele stoi prezydent wybierany przez 
parlament na pięcioletnią kadencję.

• Władzę ustawodawczą sprawują parlament 
oraz prezydent. 

• Parlament składa się z 300 posłów wybieranych 
na czteroletnią kadencję w wyborach 
proporcjonalnych.

Ekaterini Sakielaropulu
ur. 30 maja 1956 w Salonikach

– grecka prawniczka związana z sądownictwem 
administracyjnym

-od 2020 prezydent Grecji jako pierwsza kobieta 
na tym stanowisku.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Demokracja_parlamentarna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Demokracja_parlamentarna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prezydenci_Grecji
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adza_ustawodawcza
https://pl.wikipedia.org/wiki/30_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/1956
https://pl.wikipedia.org/wiki/Saloniki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prezydenci_Grecji


• Data przystąpienia: 
    1 stycznia 1981 r.

• Waluta: Euro (€) (od 2002 r.)
• Wcześniej- Drachma była 

jedną z najstarszych walut 
świata, używaną już w 
starożytnej Grecji (od VII w. 
p.n.e.).

• Strefa Schengen: Tak, od 
2000 r.

Szczegóły
dotyczące

członkostwa w 
UE:



Polonia za granicą

Według danych z 2021 roku, w Grecji mieszkało około 8940 osób pochodzenia polskiego. 
Warto zauważyć, że w poprzednich latach liczba ta była znacznie wyższa – przed kryzysem gospodarczym w 
2009 roku Polonia w Grecji liczyła około 50 000 osób. Kryzys spowodował jednak znaczący spadek liczby 
Polaków w tym kraju.



Położenie 
i powierzchnia

• Położona w południowo-wschodniej Europie, 

na południu Półwyspu Bałkańskiego.

• Graniczy z Albanią, Macedonią Północną, 

Bułgarią i Turcją.

• Długość linii brzegowej: ok. 13 676 km (jedna z 

najdłuższych w Europie).

• Z trzech stron oblewają ją morza Morze Jońskie od zachodu, Morze 

Śródziemne od południa, Morze Egejskie od wschodu i Morze 

Kreteńskie od północnej strony wyspy Kreta.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Jo%C5%84skie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_%C5%9Ar%C3%B3dziemne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_%C5%9Ar%C3%B3dziemne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Egejskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Krete%C5%84skie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Krete%C5%84skie


KRAINA WYSP
• Około 1/5 powierzchni całego kraju zajmują wyspy. Jest 

ich ok. 3 tys. (167 zamieszkanych). Największe skupisko

wysp znajduje się na Morzu Egejskim, tworząc swoisty

archipelag łączący Grecję z Turcją. Największe wyspy Grecji

to: 

• Kreta (ok. 8260 km²)

• Eubea (ok. 3621 km²)

• Lesbos (ok. 1630 km²)

• Rodos (ok. 1400 km²)

• Chios (ok. 840 km²)

• Kefalinia (ok. 780 km²)

• Korfu (ok. 588 km²)

• Samos (ok. 480 km²)

• Naksos (ok. 430 km²)

https://pl.wikipedia.org/wiki/Kreta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Eubea
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lesbos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rodos_(wyspa)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chios
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kefalinia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Korfu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Samos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Naksos


Dla tych, którzy lubią chodzić po górach 

• Grecja jest krajem górzystym, a około 80% jej powierzchni zajmują góry. 

Najwyższym szczytem jest Olimp (2917 m n.p.m.), który w mitologii

greckiej był siedzibą bogów. Główne pasma górskie to Pindos, 

nazywane "kręgosłupem Grecji", oraz Taygetos na Peloponezie.

• Góry w Grecji mają surowy, skalisty charakter, a wiele z nich kończy się

stromymi klifami opadającymi do morza. W rejonach górskich znajdują

się malownicze wioski, klasztory i szlaki turystyczne, przyciągające

miłośników przyrody i historii.

• "Śniegu mało, raki zbędne, ale kijki mogą się przydać do trawersowania

połaci śniegu na podejściu."



• Grecja pozostaje pod wpływem klimatu

śródziemnomorskiego. Cechuje go łagodna zima z suchym, 

gorącym latem, niektórych miejscach, takich jak Ateny czy

Kreta, temperatury mogą dochodzić do 40°C. W regionach

nadmorskich zimą rzadko występują przymrozki, a 

temperatury rzadko spadają poniżej 5-10°C.

• Regionalnie zróżnicowany klimat można jednak podzielić na

trzy strefy: śródziemnomorski – obejmujący południową część

kraju (szczególnie w rejonach ośrodków wypoczynkowych); 

alpejski – dominujący w rejonach górskich, umiarkowany, 

występujący w północnej części kraju.

• Latem często występują silne wiatry, zwłaszcza słynny

Meltemi – porywisty północny wiatr wiejący głównie na Morzu

Egejskim, który pomaga ochłodzić upalne dni.

• Dzięki dużej ilości słońca przez cały rok, Grecja jest jednym

z najpopularniejszych kierunków turystycznych w Europie. 

Klimat
środziemnomorski

WINDY.COM <-----------------



Makia - śródziemnomorska roślinność

• Makia to gęsta, wiecznie zielona formacja roślinna

charakterystyczna dla klimatu śródziemnomorskiego, w 

tym Grecji.

• Składa się głównie z krzewów i niskich drzew, które są

odporne na suszę.

• Typowe rośliny to dąb ostrolistny, wrzosiec, jałowiec, 

pistacja kleista, mirt, wawrzyn i oliwka dzika.

• Roślinność jest gęsta i trudna do przebycia, a niektóre

gatunki mają ciernie jako obronę przed zwierzętami.



Oliwki w słońcu lśnią, oliwa smakiem kusi,
W każdej kropli zdrowie, każdy spróbować 
musi... 

• Symbol Grecji – oliwki i oliwa z oliwek są symbolem 

zdrowia, długowieczności i błogosławieństwa. Grecy 

wierzyli, że drzewo oliwne jest darem bogini Ateny.

• Główne regiony upraw – Oliwki rosną na całym 

terytorium państwa. Grecy jedzą oliwki na co dzień, 

dodając je do sałatek, past, czy po prostu jako 

przekąskę.

• Dwa główne rodzaje oliwek – W Grecji uprawia się 

zielone oliwki (często podawane na świeżo) oraz 

czarne oliwki (często przetwarzane na oliwę lub 

marynowane).

• Oliwa z oliwek – Grecja jest jednym z największych 

producentów oliwy z oliwek na świecie, a oliwa extra 

virgin jest znana ze swojej wyjątkowej jakości. 



Zielone złoto Grecji 

• W tradycji greckiej, gdy rodzi się kolejne 

dziecko w rodzinie, sadzi się drzewo 

oliwne. Drzewko i dziecko będą dorastać 

razem, a kiedy dziecko osiągnie wiek 6 lat, 

drzewo oliwne wyda pierwsze owoce. 

Będzie wzrastać wraz z rodziną, trwając 

przez wiele przyszłych pokoleń, aby 

zawsze przypominać ciągłość i ewolucję 

życia.



Kuchnia 

• Podstawowe składniki – Kuchnia grecka opiera się na oliwie z 

oliwek, warzywach, serach (np. feta), mięsie (głównie baranina, 

wieprzowina i drób), rybach, zbożach oraz ziołach (oregano, tymianek, 

mięta).

• Dieta śródziemnomorska – Grecka dieta jest uznawana za jedną z 

najzdrowszych na świecie, bogatą w nienasycone tłuszcze, białko i

błonnik.

• Meze – Grecy uwielbiają podawać meze – małe przystawki, które

można jeść wspólnie, takie jak hummus, tzatziki, dolmadaki (liście

winogron nadziewane ryżem) czy pita.

• Souvlaki – Popularne danie, które składa się z grillowanego mięsa

(zwykle wieprzowina, kurczak lub baranina) podawanego na patyku lub

w pide (tunezyjski chleb).

• Sałatka grecka – Chrupiące warzywa, feta, oliwki, czerwona

cebula, ogórek i oregano, skropione oliwą z oliwek – to klasyczna grecka

sałatka, która jest symbolem świeżości i prostoty.

• Słodycze – Grecja słynie z pysznych słodyczy, takich jak baklava, 

loukoumades (smażone kuleczki z ciasta) oraz kataifi (ciasto w postaci

cienkich nitek z orzechami).

• Wina i raki – Grecja produkuje wina o wyjątkowych smakach, jak 

retsina, oraz napój alkoholowy ouzo i raki (tworzone z winogron).
FILM* 
https://www.youtube.com/watch?v=1Iw
nfwMU25Y





Przy jedzeniu dobrze posłuchać muzyki 

• https://www.youtube.com/watch?v=kG12C1o

X5Eo

• Sirtaki to popularny taniec grecki stworzony w 

1964 na potrzeby filmu Grek Zorba. Taniec

nazywany jest też tańcem Zorby lub po prostu

Zorbą. Klimatem i choreografią zbliżony do 

greckich tańców ludowych.

https://www.youtube.com/watch?v=kG12C1oX5Eo
https://www.youtube.com/watch?v=kG12C1oX5Eo


Gesty i mimika –
pouczymy się?

• https://www.youtube.com/watch?v=V66MQxz

nUdc

https://www.youtube.com/watch?v=V66MQxznUdc
https://www.youtube.com/watch?v=V66MQxznUdc


Grecy żyją według zasady "siga, siga" 
(powoli, powoli), co oznacza, że nie spieszą 
się i cenią spokojne życie.
• W Grecji popularna jest sjesta, czyli przerwa 

w pracy w godzinach 14:00-17:00, 

zwłaszcza w ciepłych miesiącach.

• Wielkanoc (Pascha) – najważniejsze święto w 

Grecji, obchodzone z procesjami, 

fajerwerkami i pieczonym jagnięciem.

• Imieniny zamiast urodzin – Grecy częściej 

świętują imieniny niż urodziny. W dniu święta 

swojego patrona solenizant przyjmuje gości i 

częstuje ich jedzeniem.

• Oko proroka („Mati”) – Grecy wierzą, że złe 

spojrzenie może przynieść pecha, dlatego 

noszą niebieskie amulety. 

• W domach często częstuje się gości 

jedzeniem i napojami, a odmowa może być 

uznana za niegrzeczność.

• Grecy witają się uściskiem dłoni, ale bliscy 

znajomi często całują się dwa razy w 

policzek.

• Popularnym pozdrowieniem jest „Yasou” 

(Γειά σου) – oznacza „Cześć” lub „Na zdrowie”.



CIEKAWOSTKI 

• Grecja składa się z tysięcy wysp

• Grecja ma 18 miejsc wpisanych na listę UNESCO

• 80% powierzchni Grecji stanowią góry

• Żadna część Grecji nie jest oddalona od oceanu o więcej niż 

137 kilometrów

• Grecja ma różnorodną faunę i florę

• Każdego roku Grecję odwiedza więcej turystów niż całą 

grecką populację

• Grecja jest piątym co do wielkości producentem oliwek

• Ateny mają więcej teatrów niż jakiekolwiek inne miasto na 

świecie

• W Grecji istnieje ponad 4000 tradycyjnych tańców

• Grecja to jedno z najbardziej słonecznych miejsc na świecie

• Język grecki jest jednym z najstarszych wciąż używanych 

języków

https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/


Może mały quiz?

• https://quizizz.com/admin/quiz/60dd505514911e001bd17f80/grecja?source=s

earch-result-page&page=search-result-page&arid=92e42b3c-0ffd-4185-9a1c-

d8adac3da7c4&apos=-1&term=grecja+

• https://quizizz.com/admin/quiz/67a90c62d828486d46adebd6?searchLocale=

https://quizizz.com/admin/quiz/60dd505514911e001bd17f80/grecja?source=search-result-page&page=search-result-page&arid=92e42b3c-0ffd-4185-9a1c-d8adac3da7c4&apos=-1&term=grecja
https://quizizz.com/admin/quiz/60dd505514911e001bd17f80/grecja?source=search-result-page&page=search-result-page&arid=92e42b3c-0ffd-4185-9a1c-d8adac3da7c4&apos=-1&term=grecja
https://quizizz.com/admin/quiz/60dd505514911e001bd17f80/grecja?source=search-result-page&page=search-result-page&arid=92e42b3c-0ffd-4185-9a1c-d8adac3da7c4&apos=-1&term=grecja
https://quizizz.com/admin/quiz/67a90c62d828486d46adebd6?searchLocale=


Dziękuję za uwagę
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