W KRAINIE ZEUSA: ODKRYJ GRECKA

MAGIE




DLACZEGO WARTO i
ODWED ZIC GRECIE? '

Bogata historia i zabytki - Grecja to kolebka cywilizacji
zachodniej, petna starozytnych ruin, takich jak Partenon
w Atenach, Delfy czy Patac Minosa na Krecie.

Pigkne plaze i wyspy - Santorini, Mykonos, Zakynthos
czy Rodos oferujg zapierajgce dech w piersiach widoki,
turkusowe wody i malownicze plaze.

Pyszna kuchnia - Greckie jedzenie, takie jak souvlaki,
moussaka, oliwki i $wieze owoce morza, to prawdziwa
uczta dla podniebienia.

Cieply klimat i goscinnos¢ - Grecy styngz > = "
serdecznosci, a kraj oferuje stoneczng pogode przez : |
wiekszg czesé roku, idealng do relaksu i zwiedzania. !




- Stolica: Ateny .

- Jezyk urzedowy: Grecki [N

- Powierzchnia: 131 957 km?

(312 696 km?Z. rL)

PODSTA wowE « Liczba ludnosci: Okolo 10,5 min
lNFOR”ACJ[ * Strefa czasowa: UTC+2 (zimg), UTC+3

(latem)
* Kod telefoniczny: +30

- Najwieksze miasta: Ateny, Saloniki, Patras,

Heraklion
+ Najwyzszy szczyt: Olimp (2917 m n.p.m.)

* Gléowne religie: Prawostawie (dominujace) ok.

90% mieszkancow
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- Ateny to najwieksze miasto Grecji, jej stolica oraz jedno z najstarszych miast Swiata, z historig siegajgcg ponad
3000 lat.

*  https://www.youtube.com/watch?v="1lwntwMU25Y

* Liczba ludnosci: ok. 4 min (z aglomeracja)
- Najwazniejsze zabytki i atrakcje - FiLM
- Akropol - wzgorze z Partenonem, symbolem starozytnej Grecji. il
- Agora Atenska - dawne centrum zycia politycznego i handlowego.
- Plaka - malownicza, historyczna dzielnica z waskimi uliczkami i tradycyjnymi tawernami.
+ Ciekawostki

+ Ateny sg uwazane za kolebke demokracji.

* Miasto zostato nazwane na cze$¢ bogini Ateny, patronki madrosci i wojny.

- Jest jednym z najbardziej stonecznych miast Europy - ponad 270 dni stonecznych rocznie.


https://www.youtube.com/watch?v=1IwnfwMU25Y

1. Starozytne miasto Aigai (Vergina) (1996)

2. Akropol w Atenach (1987) i

3. Archeologiczne stanowisko w Delfach (1987)

4. Klasztory Meteory (1988) 4.

5. Swiatynia Apollina w Bassaj (1986)

6. Starozytne miasto Epidaurus (1988)

7. Starozytne miasto Olimpia (1989)

8. Starozytne miasto Mykeny i Tyrins (1999)

9. Klasztory na gérze Athos (1988)

U NE Sw /'8 10. Stare miasto Korfu (2007)
- 11. Paleochrzescijanskie i bizantyjskie zabytki w Salonikach (1988)

12. Klasztor Nea Moni na Chios (1990)

13. Klasztor Dafni w Atenach (1990)

14. Klasztor Osios Loukas (1990)

15.Delos (1990)

16. Wyspa Patmos - Klasztor §w. Jana i Jaskinia Apokalipsy (1999)

17. Stare miasto Rodos (1988)

18. Filippi (2016)

https://www.youtube.com/wateh?v=NKazZX
LBxdTO
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Panstwo greckie jest demokracia
parlamentarna.

Na jego czele stoi prezydent wybierany przez
parlament na piecioletnig kadencje.

Wtadze ustawodawcza sprawujg parlament
oraz prezydent.

Parlament sktada sie z 300 postéow wybieranych
na czteroletnig kadencje w wyborach
proporcjonalnych.

Ekaterini Sakielaropulu
ur. 30 maja 1956 w Salonikach
- grecka prawniczka zwigzana z sagdownictwem
administracyjnym
-od 2020 prezydent Grecji jako pierwsza kobieta
na tym stanowisku.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Demokracja_parlamentarna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Demokracja_parlamentarna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prezydenci_Grecji
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82adza_ustawodawcza
https://pl.wikipedia.org/wiki/30_maja
https://pl.wikipedia.org/wiki/1956
https://pl.wikipedia.org/wiki/Saloniki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prezydenci_Grecji
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Data przystapienia:
1 stycznia 1981 .

Waluta: Euro (€) (od 2002 r.)
Wczesniej- Drachma byta
jedna z najstarszych walut
swiata, uzywangjuz w
starozytnej Grecji (od VIl w.
p.n.e.).

Strefa Schengen: Tak, od
2000 r.
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Wedtug danych z 2021 roku, w Grecji mieszkato okoto 8940 osdb pochodzenia polskiego.

Warto zauwazy¢, ze w poprzednich latach liczba ta byta znacznie wyzsza - przed kryzysem gospodarczym w

2009 roku Polonia w Grecji liczyta okoto 50 000 osdb. Kryzys spowodowat jednak znaczacy spadek liczby
Polakéw w tym kraju.



Potozona w potudniowo-wschodniej Europie,

na potudniu Pétwyspu Batkanskiego.

Graniczy z Albania, Macedonia Pétnocna,

Butgaria i Turcja.

Dtugosé linii brzegowej: ok. 13 676 km (jedna z

najdtuzszych w Europie).

Z trzech stron oblewaja jg morza Morze Jonskie od zachodu, Morze

Srédziemne od potudnia, Morze Egejskie od wschodu i Morze

Kretenskie od pdétnocnej strony wyspy Kreta.

D Poiwysep
Batkanski



https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Jo%C5%84skie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_%C5%9Ar%C3%B3dziemne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_%C5%9Ar%C3%B3dziemne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Egejskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Krete%C5%84skie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Krete%C5%84skie

KRAINA WYSP

Okoto 1/5 powierzchni catego kraju zajmujg wyspy. Jest
ich ok. 3 tys. (167 zamieszkanych). Najwieksze skupisko
wysp znajduje sie na Morzu Egejskim, tworzgc swoisty
archipelag tgczacy Grecje z Turcjg. Najwieksze wyspy Grecji

to:
Kreta (ok. 8260 km?2)

Eubea (ok. 3621 km?2)

Lesbos (ok. 1630 km?2)

Rodos (ok. 1400 km?)
Chios (ok. 840 km?)
Kefalinia (ok. 780 km?)
Korfu (ok. 588 km?)
Samos (ok. 480 km?)

Naksos (ok. 430 km?2)
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Kreta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Eubea
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lesbos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rodos_(wyspa)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chios
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kefalinia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Korfu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Samos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Naksos

Dia tych, kfo'rw fubia dwdsw po 96rowh

Grecja jest krajem gorzystym, a okoto 80% jej powierzchni zajmujg gory.
Najwyzszym szczytem jest Olimp (2917 m n.p.m.), ktéry w mitologi
greckiej byt siedzibg bogdw. Gtéwne pasma gdrskie to Pindos,

nazywane "kregostupem Grecji", oraz Taygetos na Peloponezie.

Gory w Grecji majg surowy, skalisty charakter, a wiele z nich konczy sie
stromymi klifami opadajgcymi do morza. W rejonach gdrskich znajduja
sie malownicze wioski, klasztory i szlaki turystyczne, przyciggajgce

mito$nikow przyrody i historii.

"Sniegu mato, raki zbedne ale kijki mogq sfe przydaé do trawersowaria

potaci sniequ na podejsciu.”




Grecja pozostaje pod wptywem klimatu
srédziemnomorskiego. Cechuje go tagodna zima z suchym,

gorgcym latem, niektérych miejscach, takich jak Ateny czy

- , Klimal
érod%'wmnonwmkt'-

Kreta, temperatury moga dochodzi¢ do 40°C. W regionach
nadmorskich zimg rzadko wystepujg przymrozki, a

temperatury rzadko spadajg ponizej 5-10°C.

Regionalnie zréznicowany klimat mozna jednak podzieli¢ na
trzy strefy: sSrédziemnomorski - obejmujgcy potudniowg czesé
kraju (szczegdlnie w rejonach osrodkéw wypoczynkowych);
alpejski - dominujgcy w rejonach godrskich, umiarkowany,

wystepujgcy w poétnocnej czesci kraju.

Latem czesto wystepujg silne wiatry, zwtaszcza stynny
Meltemi - porywisty pdtnocny wiatr wiejacy gtéwnie na Morzu

Egejskim, ktéry pomaga ochtodzi¢ upalne dni.

Dzieki duzej ilosci stonca przez caty rok, Grecja jest jednym
z najpopularniejszych kierunkow turystycznych w Europie.
4
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Makia - éro'dxsiunhvhwmkw ros$finnosé

Makia to gesta, wiecznie zielona formacja roslinna
charakterystyczna dla klimatu srédziemnomorskiego, w

tym Grecji.

Sktada sie gtéwnie z krzewéw i niskich drzew, ktore sa

odporne na susze.

Typowe rosliny to dab ostrolistny, wrzosiec, jalowiec,

pistacja kleista, mirt, wawrzyn i oliwka dzika.

Roslinnos$¢ jest gesta i trudna do przebycia, a niektdre

gatunki majg ciernie jako obrone przed zwierzetami.




Otivki w ploniew E5nia, ofiwa Amuakiern kudi,
W kazde) kropli 3drowie, kazdy yprébowal
rudt...

Symbol Grecji - oliwki i oliwa z oliwek sg symbolem
zdrowia, dlugowiecznosci i blogostawienstwa. Grecy

wierzyli, ze drzewo oliwne jest darem bogini Ateny.

Gléwne regiony upraw - Oliwki rosng na catym
terytorium panstwa. Grecy jedza oliwki na co dzien,
dodajac je do satatek, past, czy po prostu jako
przekaske.

Dwa gtéwne rodzaje oliwek - W Grecji uprawia sie
zielone oliwki (czesto podawane na swiezo) oraz
czarne oliwki (czesto przetwarzane na oliwe lub

marynowane).

Oliwa z oliwek - Grecja jest jednym z najwiekszych
producentéw oliwy z oliwek na Swiecie, a oliwa extra

virgin jest znana ze swojej wyjatkowej jakosci.




Ziefone 3}ofo Gruj‘v

W tradycji greckiej, gdy rodzi sie kolejne
dziecko w rodzinie, sadzi sie drzewo
oliwne. Drzewko i dziecko beda dorastac
razem, a kiedy dziecko osiggnie wiek 6 lat,
drzewo oliwne wyda pierwsze owoce.
Bedzie wzrastac¢ wraz z rodzing, trwajac
przez wiele przysztych pokolen, aby
zawsze przypominac ciggtosc i ewolucje

zycia.




FILM*
https://www.youtube.com/watch?v="1Ilw

Podstawowe sktadniki - Kuchnia grecka opiera sie na oliwie z
oliwek, warzywach, serach (np. feta), miesie (gtéwnie baranina,
wieprzowina i dréb), rybach, zbozach oraz ziotach (oregano, tymianek,
mieta).

Dieta srédziemnomorska - Grecka dieta jest uznawana za jedna z

najzdrowszych na swiecie, bogatg w nienasycone ttuszcze, biatko i

btonnik.

Meze - Grecy uwielbiajg podawac meze - mate przystawki, ktére
mozna jes¢ wspdlnie, takie jak hummus, tzatziki, dolmadaki (liscie

winogron nadziewane ryzem) czy pita.

Souvlaki - Popularne danie, ktére sktada sie z grillowanego miesa
(zwykle wieprzowina, kurczak lub baranina) podawanego na patyku lub

w pide (tunezyjski chleb).

Salatka grecka - Chrupigce warzywa, feta, oliwki, czerwona
cebula, ogérek i oregano, skropione oliwg z oliwek - to klasyczna grecka

satatka, ktéra jest symbolem $wiezosci i prostoty.

Stodycze - Grecja stynie z pysznych stodyczy, takich jak baklava,
loukoumades (smazone kuleczki z ciasta) oraz kataifi (ciasto w postaci

cienkich nitek z orzechami).

Wina i raki - Grecja produkuje wina o wyjgtkowych smakach, jak

retsina, oraz napdj alkoholowy ouzo i raki (tworzone z winogron).






Prw jed/smiu dolarge podtuchal Wa/wk'v

https://www.youtube.com/watch?v=kG12C10o
XSEo

Sirtaki to popularny taniec grecki stworzony w
1964 na potrzeby filmu Grek Zorba. Taniec
nazywany jest tez tancem Zorby lub po prostu
Zorba. Klimatem i choreografig zblizony do

greckich tancéw ludowych.



https://www.youtube.com/watch?v=kG12C1oX5Eo
https://www.youtube.com/watch?v=kG12C1oX5Eo

Certy i mimika —
poucgyry die?

* https://www.youtube.com/watch?v=V66M
nUdc


https://www.youtube.com/watch?v=V66MQxznUdc
https://www.youtube.com/watch?v=V66MQxznUdc

Greey 2y)a Wedhug zadady “diga, diga
(powoli, powoli), co oghacza, Ze hie Hpied3a
Mg U cenia Hpokojne Zycie.

W Grecji popularna jest sjesta, czyli przerwa Oko proroka (,Mati”) - Grecy wierzg, ze zte
w pracy w godzinach 14:00-17:00, spojrzenie moze przynies¢ pecha, dlatego
zwflaszcza w cieptych miesigcach. noszg niebieskie amulety. @

Wielkanoc (Pascha) - najwazniejsze swieto w W domach czesto czestuje sie gosci

Grecji, obchodzone z procesjami, jedzeniem i napojami, a odmowa moze by¢
fajerwerkamii pieczonym jagnieciem. uznana za niegrzecznosc.

Imieniny zamiast urodzin - Grecy czesciej Grecy witajg sie usciskiem dtoni, ale bliscy
Swietujg imieniny niz urodziny. W dniu swieta znajomi czesto catujg sie dwa razy w
swojego patrona solenizant przyjmuje gosci i policzek.

czestuje ich jedzeniem. L
et J Popularnym pozdrowieniem jest ,,Yasou”

(Fewd oov) - oznacza ,Czedc¢" lub ,Na zdrowie”.



Grecja sktada sie z tysiecy wysp

Grecja ma 18 miejsc wpisanych na liste UNESCO

80% powierzchni Grecji stanowig gory

Zadna cze$¢ Greciji nie jest oddalona od oceanu o wiecej niz

137 kilometréow

Grecja ma réznorodng faune i flore

Kazdego roku Grecje odwiedza wiecej turystow niz catg

grecka populacje

Grecja jest piatym co do wielkosci producentem oliwek

Ateny majg wiecej teatréw niz jakiekolwiek inne miasto na

Swiecie
W Grecji istnieje ponad 4000 tradycyjnych tancéw

Grecja to jedno z najbardziej stonecznych miejsc na swiecie

ezl d iest ied . h weiaz U3 |
ozvk


https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/
https://www.travelplanet.pl/blog/grecja-ciekawostki-z-kolyski-cywilizacji-co-warto-zobaczyc/

Moze maty Mq

* https://quizizz.com/admin/quiz/60dd505514911e001bd17t80/grecja?source=s

earch-result-page&page=search-result-page&arid=92e42b3c-0ffd-4185-%al c-

d8adac3da’/c4&apos=-1&term=grecja+

* https://quizizz.com/admin/quiz/67a90c62d828486d4 b6adebdé?searchlocale=



https://quizizz.com/admin/quiz/60dd505514911e001bd17f80/grecja?source=search-result-page&page=search-result-page&arid=92e42b3c-0ffd-4185-9a1c-d8adac3da7c4&apos=-1&term=grecja
https://quizizz.com/admin/quiz/60dd505514911e001bd17f80/grecja?source=search-result-page&page=search-result-page&arid=92e42b3c-0ffd-4185-9a1c-d8adac3da7c4&apos=-1&term=grecja
https://quizizz.com/admin/quiz/60dd505514911e001bd17f80/grecja?source=search-result-page&page=search-result-page&arid=92e42b3c-0ffd-4185-9a1c-d8adac3da7c4&apos=-1&term=grecja
https://quizizz.com/admin/quiz/67a90c62d828486d46adebd6?searchLocale=
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